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Reading: La influencia de los medios

Reading: La influencia de los medios

Exercise 1 - Comprehension (Answer in English)
What role do the media and social networks play in today’s society?
They play a fundamental role in how we perceive the world and understand current events.

According to the text, how can social media have a negative effect on young people?
It can affect their self-esteem and the way they think, creating unrealistic expectations and constant comparison.

What examples are mentioned of unrealistic expectations shown online?
Retouched images and “perfect” lives shared on the internet that do not reflect reality.

In what ways can the media be a positive force, according to the author?
They can be powerful tools for education and awareness — especially on topics like health, sustainability, and equality.

What advice does the text give for using the media responsibly?

It advises being an intelligent and responsible digital user — checking sources, distinguishing facts from opinions, and thinking critically
before sharing information.

Exercise 2 - Verdadero / Falso / No se dice (Use words from the text)

Los jovenes solo ven contenido educativo en las redes sociales.
Falso — Ven videos o publicaciones que afectan su autoestima.

Las redes sociales pueden crear una imagen poco realista de la vida.
Verdadero — Las imdgenes retocadas crean expectativas poco realistas.

Las redes sociales nunca influyen en la opinidon publica.
Falso — Influyen en como percibimos el mundo.

Las campafas sobre salud mental y sostenibilidad han llegado a muchas personas.
Verdadero — Han llegado a millones gracias a las redes sociales.

El texto recomienda desconectarse completamente del mundo digital.
Falso — Dice que hay que ser un usuario inteligente y responsable.

Exercise 3 - Find in the text a word or expression that means the same as ...
a) En el mundo de hoy — En la sociedad actual

b) Personas que inspiran a otros — Los influencers

C) Autoestima — Autoestima

d) Pensar detenidamente — Reflexionar

Exercise 4 - Opinion (in Spanish)

En mi opinidn, las redes sociales tienen ventajas y desventajas. Por un lado, nos permiten comunicarnos facilmente y aprender cosas
nuevas. Sin embargo, también pueden causar estrés o dependencia. En conclusion, debemos usarlas con responsabilidad.
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Listening: Los jévenes y la politica

Listening: Los jovenes y la politica

Transcript:

En Espana, muchos jovenes sienten que los politicos no escuchan sus preocupaciones. A pesar de eso, participan en movimientos
sociales y utilizan las redes para promover el cambio. En las Ultimas elecciones, solo un 46% de los menores de 30 afos voto, pero
mas del 70% afirmd haber apoyado alguna causa online. Los expertos dicen que esta forma de participacion puede ser mds directa
y eficaz que la politica tradicional.

Answers (English):

46 % of young people voted in the last elections.

They don’t trust politicians because they feel unheard.

They join social movements and online campaigns.

Topics mentioned: equality, sustainability and the environment.

Experts say traditional politics feels distant and ineffective.

The text shows young people are politically engaged in new ways such as online activism.

Grammar Focus: Subjunctive vs Indicative

Grammar Focus: Subjunctive vs Indicative

Exercise 1 - Completa las oraciones (con el verbo correcto)

No pienso que los politicos entiendan los problemas de los jovenes.
Es obvio que los jovenes tienen ideas muy diferentes.

Me sorprende que los jovenes se interesen por el medio ambiente.
Es necesario que los partidos escuchen mds a la juventud.

No es cierto que los jovenes sean perezosos.

Exercise 2 - Escribe tus propias frases (model answers)

e Es probable que los jovenes cambien la politica del futuro.
e Me alegra que los estudiantes participen en debates.

e Dudo que muchos politicos usen las redes de forma eficaz.
e Creo que las redes sociales son una herramienta positiva.
e Ojald los jovenes voten mds en las proximas elecciones.
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Vocabulary / Key Expressions (from Reading + Listening)

e |0 autoestima — self-esteem

e |os influencers — influencers / role models
e reflexionar — to reflect / think deeply

¢ |0os medios de comunicacion = the media
e |aigualdad — equality

e |a sostenibilidad — sustainability

e |os derechos — rights

Writing: Los jovenes y la politica

Essay: Los jévenes y la politica

Model essay (short version - 220 words)

Aungue muchas personas piensan que los jovenes no se interesan por |la politica, en realidad participan de formas distintas a las
generaciones anteriores. Ya no confian tanto en los partidos tradicionales, pero se implican a través de las redes sociales, las
protestas o las campanas medioambientales.

Por un lado, las plataformas digitales les permiten expresar sus opiniones y organizar movimientos en cuestion de horas. Por otro,
algunos expertos critican que este tipo de activismo es demasiado superficial y que se limita a “dar un like” o firmar peticiones
online. Sin embargo, seria injusto generalizar. Muchos jovenes estdn bien informados y luchan por temas concretos como el cambio
climatico, la igualdad o el acceso a la vivienda.

En definitiva, los jovenes si estdn interesados en la politica, pero en una version mas directa, transparente y adaptada al mundo
digital. Los politicos deberian escucharles mds, porque representan el futuro y tienen mucho que aportar.

Key phrases identified:

e Aunque muchas personas piensan que... = contrast structure
e Por un lado / Por otro lado — linking ideas

e Seria injusto generalizar = conditional opinion

e En definitiva.. = conclusion
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Speaking: Los jovenes y la politica

Speaking: Los jévenes y la politica

Suggested responses:

Confian mds en las redes porque sienten que pueden expresarse libremente.

Las redes permiten participar sin moverse de casa, pero también pueden fomentar la desinformacion.
Los politicos deberian comunicarse mejor y escuchar mas a los jovenes.
Es importante votar porque cada voto cuenta para cambiar las cosas.

Follow-up ideas:

e Los influencers pueden ser lideres modernos si promueven valores positivos.
e Las escuelas deberian ensefiar mds sobre educacion civica.
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