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Using idiomatic expressions appropriately can help you sound more natural and fluent in
your A-Level Spanish speaking exam. Used well, these phrases can take your answers to a
top-band (Band 5) level, but remember: quality over quantity.

YOUR 15 STRONG IDIOMS (exam-safe + high level)

1. Es un arma de doble filo - (can have positive and negative consequences)
Ejemplo:
Las redes sociales son un arma de doble filo, ya que pueden informar, pero también
desinformar.

2. No todo es blanco o negro - (things are not absolute)
Ejemplo:
En este tema, no todo es blanco o negro, ya que hay muchos matices.

3. Estar en boca de todos - (everyone is talking about it)
Ejemplo:
Este tema está en boca de todos hoy en día.

4. Dar mucho de qué hablar - (to generate debate)
Ejemplo:
La inteligencia artificial ha dado mucho de qué hablar en los últimos años.

5. Ir de la mano con - (to go hand in hand with)
Ejemplo:
El desarrollo tecnológico va de la mano con cambios sociales importantes.

6. Estar en juego - (to be at stake)
Ejemplo:
En este debate, está en juego el futuro de la sociedad.

7. A largo plazo - (in the long term)
Ejemplo:
A largo plazo, estas decisiones pueden tener consecuencias importantes.
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8. Hoy en día - (simple but essential — still needed)
Ejemplo:
Hoy en día, los jóvenes dependen mucho de la tecnología.

9. Cabe destacar que… - (it is worth highlighting)
Ejemplo:
Cabe destacar que este problema afecta especialmente a los jóvenes.

10. Poner en tela de juicio - (to question / challenge)
Ejemplo:
Este fenómeno pone en tela de juicio los valores tradicionales.

11. Tener un impacto en - (to have an impact on)
Ejemplo:
Esto tiene un impacto significativo en la sociedad.

12. Plantear un reto - (to pose a challenge)
Ejemplo:
Este avance tecnológico plantea un reto importante.

13. Enfrentarse a - (to face)
Ejemplo:
La sociedad se enfrenta a nuevos desafíos.

14. No cabe duda de que… - (there is no doubt that…)
Ejemplo:
No cabe duda de que este tema seguirá siendo relevante.
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How to use idioms effectively:

Don’t overuse them — 2–3 well-used expressions are enough
Make sure they fit the context
Combine them with strong analysis

Example:

No cabe duda de que la inmigración es un tema que está en boca de todos en la actualidad. En
muchos países, el debate se ha intensificado en los últimos años debido a factores económicos y
sociales. Por un lado, la inmigración puede contribuir al crecimiento económico y a la diversidad
cultural. Sin embargo, también plantea ciertos desafíos en términos de integración y acceso a
recursos. En este sentido, es fundamental analizar la situación con una perspectiva equilibrada. En
definitiva, se trata de un fenómeno complejo que requiere soluciones a largo plazo.

Example: 

Es innegable que el cambio climático es un problema que afecta a nivel global. En los últimos
años, la preocupación por el medio ambiente ha aumentado considerablemente. El uso excesivo de
recursos naturales ha tenido consecuencias negativas para el planeta. En este contexto, es
fundamental que los gobiernos adopten medidas más sostenibles. A largo plazo, estas decisiones
serán clave para garantizar el bienestar de las futuras generaciones. En definitiva, se trata de un
reto que requiere la colaboración de toda la sociedad.

Example: 

Sin lugar a dudas la memoria histórica sigue siendo un tema muy controvertido en España. En los
últimos años, ha generado un intenso debate tanto a nivel político como social. Para algunos, es
fundamental recuperar la memoria del pasado, mientras que otros consideran que puede reabrir
viejas heridas. Esto pone de manifiesto que la sociedad aún no ha llegado a un consenso sobre
cómo abordar este tema. Además, las decisiones políticas en este ámbito tienen un impacto
significativo en la identidad colectiva. En definitiva, se trata de una cuestión compleja que sigue
evolucionando con el tiempo.
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